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Titel 50 einzeilig
Dies ist das Lead.

Dies ist der Text.

Legende. Bildautor

IM SCHEINWERFERLICHT

Jasmin Ursprung aus Lachen
Als Aktivierungsfachfrau und 
Coach hilft und unterstützt 
Jasmin Ursprung Menschen  
in besonderen Situationen und 
Lebenslagen.

In welchen Situationen können Sie 
als Coach helfen? 
In Lebenslagen, in denen man stecken 
bleibt, sich im Kreis dreht oder selbst 
keinen Ausweg findet.

Haben Sie sich auf bestimmte  
Konstellationen spezialisiert? 
Stress und Angespanntheit im Alltag, 
Entscheidungssituationen sowie unru-
higer, schlechter Schlaf.

Wie findet man Ihr Angebot? 
Über das Internet und Empfehlung.

Was raten Sie Menschen, die an der 
ein oder anderen Stelle aus dem 
Gleichgewicht geraten? 
Mut die Situation mit einer Fachper-
son zu beleuchten, um eine andere 

Sichtweise und Lösungsmöglichkei-
ten zu erlangen.

Sind Sie auch für Kinder  
und Jugendliche da? 
Ausgeschlossen ist es nicht. Mein 
Spezialgebiet ist es aber nicht.

Sie haben ein umfangreiches  
Wissen in der Pflanzenheilkunde. 
Welchen Einfluss hat dieses Wissen 
in einem Coaching?
Ich beziehe die Natur mit ihrer Vielfäl-
tigkeit grundsätzlich in das Coaching 
mit ein, so findet das Setting in der Re-
gel draussen statt. Ist es in der Situation 
hilfreich, kann das Wissen der Pflan-
zenheilkunde in Form einer Vermitt-
lung von Tipps und Tricks einfliessen.

Und zum Schluss: Wo tanken Sie 
Kraft? 
In und mit der Natur. Vor allem in den 
Bergen. 

www.naturspruenglich.ch

Der Goldhändler fragt den Kunden, 
welcher ihm Gold verkaufen will: 
«Ist das Altgold oder Zahngold?» 
«Beides», antwortet der ehemalige 
Besitzer, «der, dem es gehörte, wurde 
über hundert Jahre alt.»

Ruedi Boppart, Rapperswil-Jona

Jasmin fragt ihre Mutter: «Du, Mami, 
wer ist eigentlich mein Papi?» 
«Ich kann es dir nicht sagen, 
er trug eine Maske.»

Paula Fäh, Rüti

Für jeden veröffentlichten Witz erhalten 
Sie 10 Franken. Bitte schicken Sie Ihren 
Lieblingswitz an: Obersee Nachrichten,
Leserwitze, St. Dionysstrasse 31,  
8645 Rapper s wil-Jona, oder  
redaktion@obersee-nachrichten.ch.
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«Unser Kind 
darf alles. 
Nur nicht SVP 
wählen.»

Der Grüne National-
rat Bastien Girod 
wird bald Papa und 

hofft, dass das Herz seines Sprösslings links 
schlägt. Aber keine Sorge, als Alternative gä-
be es auch noch die Schweizer Demokraten.
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«Kerzen wirken 
beruhigend 
auf mich.»

Der neue Bachelor 
Rafael Beutl macht 
einen auf Softie und 
will damit die Da-
menwelt beeindru-

cken. Dabei hat der Rosenkavalier eigentlich 
ganz andere Vorlieben. Siehe rechts.
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