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Wer war nicht auch schon nervos, weil er
oder sie vor einem grossen Publikum eine

Ansprache halten musste oder durfte, weil

eine Priifung anstand oder weil ein schwie- karussell, schlaflose Nédchte und nervéses
riges Mitarbeitendengesprach bevorstand? Herumnesteln.
Die Folgen sind vielleicht ein Gedanken- Es gibt Pflanzen, die einen starken und die

Gedanken beruhigen kénnen. Vom Laven-
del (Lavandula angustifolia) habe ich be-
reits in fritheren Ausgaben berichtet. Er
bringt Ruhe und mindert Angste.

Die Wald-Engelwurz (Angelica sylvestris)
hat dhnliche Fahigkeiten. Sie starkt die in-
nere Sicherheit und bringt dir Standfestig-
keit - genau das, was in den oben genann-
ten Situationen gebraucht wird. Sie wichst
an feuchten Standorten, oft an Waldrin-
dern und Bachufern. Thre weisse Bliite und
der glatte, mit einem griulichen Film tiber-
zogene Stingel sind untibersehbar. Letzt-
hin habe ich eine angetroffen, die 1,70 m
hoch war.

Im September und Anfang Oktober sind die
Samen reif und kénnen gesammelt werden.
Kostlich sind sie verarbeitet in eine Sauce
oder in ein Brot. Wer sich die Engelwurz zu
Hilfe nehmen méchte, findet in Drogerien
dtherisches Engelwurzol. Achtung: Bei
Hautkontakt oder bei der Einnahme von
Engelwurz sollte der unmittelbare Haut-
kontakt mit der Sonne vermieden werden.
Der Grund dafiir ist, dass Engelwurz die
Lichtempfindlichkeit der Haut erhoht.
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