
MADINSON-
APARTMENTSDeine Auszeit! JETZT...

Sei achtsam mit dir und nimm Tempo aus deinem Alltag. 
Wann hattest du das letzte Mal Zeit alleine für dich? 

 Schenke dir ein Wochenende, um dich wahrzunehmen
und deine nächsten Lebensschritte zu erforschen. 

Datum: 4. bis 6.6.2022 (Pfingstwochenende)
Zeit:      Jeweils 9:00-16:00
Ort:       Soodstrasse 57, 8134 Adliswil
Preis:    Regulärer Preis 900CHF
               Frühbucher Rabatt 750CHF 

Kontakt und Anmeldung
Gloria Birindelli: www.gloriabirindelli.ch
gloria@birindelli.ch / 076 510 53 87

Jasmin Ursprung: www.naturspruenglich.ch
info@naturspruenglich.ch / 079 785 05 44 

3 TAGE NUR FÜR DICH: 
 

-ATEMÜBUNGEN
-MEDITATIONEN 

-RAUM FÜR DEINE INTUITION
-ZEIT FÜR DEINE INNERE STIMME

-WAHRNEHMUNGSÜBUNGEN 
-VISIONSERARBEITUNG


