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Heilpflanzen und Mobilitat

Jasmin Ursprung, dipl. Aktivierungsfachirau

Als ich mir die ersten Gedanken zu diesem
Text machte, kam mir das Bild von Bewoh-
ner‘innen, die mit Akfivierungsfachpersonen
in der Natur spazieren. Dabei nehmen sie das
Vitamin D der Sonnenstrahlen auf, geniessen
das entspannende Griin der Natur, lauschen
dem Vogelgezwiischer, bestaunen die Bitien-
pracht und ernten irgendetwas im Garten des
Alferszentrams .. vielleicht Rosmarin und
Thymian, damit sie sich dann selbst ein wir-
mendes Handbad herstellen kénnen. Allein
schon durch den Spaziergang und das Ernten
der Pflanzen wird unter anderem der Bewe-
gungsanparat sowie die Feinmotorik denutzt,
Leidet ein®e Bewohner*in z.B. unter rheuma-
tischen Schmerzen kann dies die Mobilitat
und Feinmotorik betrichtlich einschrinken.
Nach Absprache mit der Pflege kann in der
© Aktivicrung und gemcinsam mit der*dem
Rewohner®in durchaus wohlfuendes entste-
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hen. Bei chronischen entziindlichen Schmer-
zen kann eine wirmende leichte Einreibung
guttun. Dazu beziehe ich die Bewohner®in-
nen von Beginn an mit ein, mische mit ihnen
zusammen ein Rosmarin/ Thymien O und
massiere es dann sanft am schmerzenden Ge-
lenk ein. Wobel das Einreiben auch die Mii-
arbeitenden der Pflege {ibernehmen kénnen.
Sind die Entziindungen akut oder méigen die
Bewohner®innen eher etwas Kiihlendes, eig-
net sich cine Olmischung mit Pfefferminze /
Eukalyplus.

Oder wie wire der Versuch schéne Bliiten aus
dem Garten mit Wasser in Eiswiirfelbehilter
einzufrieren und bei Bedarf in einem Wasser-
bad oder direkt in den schmerzenden Hinden
zergehen zu lassen? Dabei werden die Hinde
gekithlt, durch die Blitten im Eiswiirfel wird
der Schsinn angeregt und die Fokussicrung
auf die Schmerzen ahgelenkt,

gerie

Auch ein Rapssamenbad z.B. fiir die Hande
kann lindernd wirken. Dieses wirkt kithiend,
kann aber auch kurz in der Mikrowelle ge-
wiirmt werden. Die Rapssamen habe ich in
einer Gruppe, in der wir Gemtuse riisten stets
dabei und kann es bei Ermiidung oder
Schmerzen in den Fingergelenken den Be-

wohner*innen anbieten.

Olmischung wirmend:

10 Tropfen &therisches Thymiandl
(Thymus vulgaris)

10 Tropfen itherisches Rosmarinél {
Rosmarinus officinalis)

100ml fettes Ol z.B. Olivensl

Olmischung kiihlend:

10 Tropfen itherisches Pfefferminzsl
{Mcntha x piperita)

10 Tropfen Atherisches Eukalyptusal

{Eucalyptus globulus)
100ml fettes Ol z B. Olivens!




